
Биологический возраст по методу PhenoAge

Эндокринолог/диетолог

Общие показатели здоровья

Обмен веществ и метаболизм

Функция печени и желчевыводящих путей

Гормональный статус

Липидный профиль и предикторы здоровья сосудов

Ультразвуковая диагностика



- органы брюшной полости, почки и надпочечники



- щитовидная железа

Биоимпедансный анализ состава тела на аппарате Tanita

Ваш биологический возраст, рассчитанный по анализу крови. Исследование 
позволяет определить 
функциональное состояние организма, спрогнозировать 
риск развития возрастных заболеваний 
и оценить процесс биологического 
старения.

Поддержание гормонального баланса — управление лишним весом, уровнем 
энергии и настроения.

Скрининг внутренних органов для раннего выявления патологических процессов

Функциональная диагностика, позволяющая получить объективные данные 

о составе тела 
для разработки индивидуальных протоколов оздоровления 

и снижения веса.

Клинический анализ крови с лейкоцитарной формулой и СОЭ, C-реактивный 
белок


Глюкоза, Инсулин, Индекс HOMA-IR, Гликированный гемоглобин, Мочевая 
кислота, Креатинин,
Альфа-амилаза панкреатическая

Аспартатаминотрансфераза (АСТ), Аланинаминотрансфераза (АЛТ), Гамма-
глутамилтранспептидаза 
(ГГТП), Щёлочная фосфатаза, Билирубин общий, 
прямой, непрямой, Альбумин


Кортизол, Тиреотропный гормон, Т4 свободный, Т3 свободный, Антитела 

к тиреопероксидазе

Холестерин общий, Липопротеины высокой плотности, Липопротеины низкой 
плотности,
Триглицериды, Липопротеин (a), Аполипопротеин А1, Аполипопротеин 
В, Индекс атерогенности 

Гармония тела

Check-up программы
MRIYA LIFE

Определение 

биологического 
возраста

Интерпретация 
данных и 
персональные 
рекомендации

Лабораторная 
диагностика

Функциональная 
диагностика

20 000 ₽


