




№ Ученная 
степень

Кандидаты ДМиО 
26.03.24

Предложение ЦНИД по проектам (14.02) Научное руководство Тема

1  к.м.н. Шах Дишант

Исследование эффективности программ СКК Мрия на основе 
сравнительного анализа биологического возраста, определяемого в 
начале и в конце прохождения программы оздоровления, коррекция 
(превенция) ССЗ

КФУ/ННГУ/ФГБУ НМИЦ кардиологии 
Минздрава России

Задача 2 (соглашение о 
сотрудничестве с ННГУ от 
25.03.24)

2  к.м.н. Шиловская Анна Годовой абонемент 24/365: Персонализированная физическая 
активность СевГУ (аспирантура)/РЖД /ДжиЭмТи Спортивная медицина /абонемент

3 к.м.н. Федорина Анастасия
Диагностика и коррекция возрастных изменений организма. 
Иммунологический профиль Гостя как основа программы экспресс-
диагностики организма на Курорте 

АНИИ им. Сеченова (совместная 
лаборатория) Дудченко Л.Ш. /Иммункулус           

/S-медицина
ImmunoAge

4 к.м.н. Дымова Татьяна Диагностика и коррекция возрастных изменений организма. Методы 
талассотерапии, аромотерапии и энотерапии в программах 
санаторно-курортного оздоровления

АНИИ им. Сеченова (совместная 
лаборатория) Мизин В.И.

Crimea  /Longevity

5 к.м.н. Годяева Екатерина

Исследование эффективности программ СКК Мрия на основе 
сравнительного анализа биологического возраста, определяемого в 
начале и в конце прохождения программы оздоровления, на основе 
часов «феноэйдж», коррекция метаболических нарушений

СевГУ (аспирантура) /ННГУ, Институт 
Биологии старения

Phenoage/ Задача 2 (соглашение о 
сотрудничестве с ННГУ от 

25.03.24) / "Морской детокс"

6  к.м.н. Киселева Мария

Исследование эффективности программ СКК Мрия на основе 
сравнительного анализа биологического возраста, определяемого в 
начале и в конце прохождения программы оздоровления, на основе 
когнитивных часов, коррекция стресса и когнитивных нарушений

АНИИ им. Сеченова (совместная 
лаборатория) Евстафьева Е.В. /ННГУ

Лаборатория сна /CognitiveAge 
/Задача 2 (соглашение о 
сотрудничестве с ННГУ от 
25.03.24)

7  к.м.н. Давидчик Кирилл Годовой абонемент 24/365: Экспресс диагностика и мониторинг 
физической активности в программах СКК СевГУ (аспирантура) /ННГУ Спортивная медицина/ "Умное 

кольцо", проект ЦИЗ Сбер

8  д.м.н. Панафидин Александр
Методика оценки биовозраста на основе сердечно-сосудистых 
физиологических показателей – «ангио-часы», вклад различных 
показателей ССС в ускоренное старение

ННГУ, Институт Биологии старения 
/Университет им. Сеченова, Мск (Ачкасов Е.Е.) 
/ФГБУ НМИЦ кардиологии Минздрава России

AngioAge/ Задача 1.1 (соглашение 
о сотрудничестве с ННГУ от 
25.03.24)
















